
�� マッチングアプリ危険人物チェックリスト
【プロフィール編】こんな特徴があったら要注意！
� 写真に関する危険サイン
□ プロフィール写真が異常に美男美女（モデル級の容姿）
□ AIで作ったような不自然な画像を使用している
□ 顔写真が1枚のみまたは顔が分からない写真ばかり
□ サングラスやマスクで顔を隠している
□ 他人の写真を無断使用している可能性がある

� 自己紹介文の危険サイン
□ 日本語が不自然（翻訳ツールを使用している可能性）
□ プロフィールにSNSアカウントを載せている
□ 投資や副業について記載がある
□ 自己紹介文が極端に短いまたはほとんど書いていない
□ 年収や職業が曖昧に書かれている

【メッセージ編】会話で見抜く危険サイン
� 初期段階の危険な行動
□ すぐにLINE交換を求めてくる
□ 他のサイトやアプリに誘導しようとする
□ 個人情報（フルネーム、住所、勤務先）を執拗に聞いてくる
□ お金に関する話題を早い段階で持ち出す
□ 投資や仮想通貨、FXの話をしてくる

� 恋愛感情を装う危険サイン
□ 実際に会っていないのに「ずっと一緒にいたい」など将来を匂わせる
□ 異常に早い段階で「好き」「愛してる」と言ってくる
□ 経済的に困窮している話を持ち出す
□ 借金や家族の病気など同情を誘う話が多い

【デート誘い編】会う前の危険サイン
� ぼったくり系の危険サイン
□ 「友達がやっているお店に行こう」と特定の店を指定
□ 「私が働いているお店に来ない？」と誘う
□ 「お店は適当に決めよう」と事前に決めたがらない
□ 初デートなのに夜遅い時間を指定してくる
□ 歌舞伎町、渋谷、上野などの特定エリアにこだわる

� 性的目的の危険サイン
□ 初回から個室や密室での待ち合わせを提案
□ 車でのドライブデートを強く希望
□ 泊まりを前提とした遠出を提案
□ お酒を飲ませようとする態度が強い

【行動パターン編】総合的な危険サイン
� 業者・勧誘系の特徴
□ 積極的にメッセージを送ってくる女性（通常と逆のパターン）
□ ネットワークビジネスや自己啓発セミナーの話題
□ 「簡単に稼げる」「不労所得」などのワードを使う
□ 高額な情報商材の購入を勧める



� 既婚者・恋人持ちの特徴
□ 土日や夜間に連絡が取れない
□ 写真を撮られることを極端に嫌がる
□ SNSの交換を拒否する
□ 自宅や職場の話を避ける
□ 指輪の跡がある

【緊急度別】対処法ガイド
�� 即ブロック＆通報レベル
■ 金銭要求、投資勧誘、他サイト誘導
■ 個人情報の執拗な聞き出し
■ 性的な画像の要求

�� 警戒して様子見レベル
■ 日本語が不自然
■ プロフィールの情報が少ない
■ LINE交換を急ぐ

�� 注意しながら継続可能レベル
■ 写真が少ない
■ 返信が遅い・早すぎる
■ 会話が噛み合わないことがある

【被害に遭った時の相談窓口】
■ 金銭被害（詐欺）： 警察相談専用電話 #9110
■ 契約・不当請求： 消費者ホットライン 188（いやや！）
■ ストーカー・脅迫： 緊急時は110番／最寄りの警察署
■ 性被害： 性犯罪被害相談電話 #8103（ハートさん）

�� 最後に覚えておくべき3つの鉄則
■ 「うまい話には裏がある」 - 急速に進展する関係や金銭の話は要注意
■ 「個人情報は守る」 - フルネーム、住所、勤務先は安易に教えない
■ 「初デートは昼間の公共の場所で」 - 安全が確認できるまで密室は避ける

このチェックリストを活用して、安全で楽しいマッチングアプリライフを送ってください。少しで
も「おかしいな」と感じたら、すぐにブロック・通報することが大切です。あなたの安全が何より
重要です！


